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Ceprrorul I
Is*resu gr Thorocrc

Isihasmul nu constituie un simplu curent teologic sau

un sistem bisericesc, ci constituie un fenomen care se ri-
dicl deasupra feluritelor curente ;i sisteme. Mai mult,
isihasmul nu se rezuml la o perioadl anume a istoriei
monahismului, precum cea a secolului al XIV-lea, cAnd

monahul cirturar Varlaam Calavritul s-a intors impotriva
monahilor aghiorigi gi a declan$at cunoscuta disputi isi-
hastX. Isihasmul inseamni cultivarea lin\tirii care carac-

terizeazldintotdeauna monahismul ortodox. Ce este insi
aceastl linistire si care este continutul ei?

Linigtirea, in irrg.l.r,rl .i .r.,r.rt, se identificS. in general

cu nemigcarea, in antitezA. cu migcarea, sau este conside-

rati identici cu odihna, in contra&ctie cu lucrarea sau cu
indeletnicirea. Linigtirea este conceputS., adici, c:r o stare

exterioarl gi in primul ri.nd trupeasd,, fel:5 vreun congi-

nut special duhovnicesc sau vreo leglturl direct5. cu viaga

li.untrici a omului. Coincide cu ceea ce PS.rintii numesc

nelucrare.
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6 Vezi Sfintul Grigorie Teolo g'tl, Cuul.nt cdtre sine, 25,7,PG' 35,1237 B'

7 Vezi Sfbntul Simeon Noul Teolog, Etice, 15,1, Edigia J. Darrouzes,

Symeon le Nouveau Theologien, Tlaites Theologiques et Ethiques'

Sources Chretiennes, vol. 129, Patis, 1967, p. 444'
s Sfintul Simeon Noul Teolog, Etice, 15, 153-162, op' cit', pp' 454-456'

in tradigia ortodoxi insi linigtirea are un sens foarte

diferit. Nu se identifici cu nemigcarea sau cu odihna 9i

nici nu este considerutl ca o ocuPafie convenlionall sau

ca o virtute. Linigtirea este ,,cea mai indti PreocuPare"6

gi ,,cea mai desivArgiti virtute"T. Este calea cunoaqterii

dumnezeirii (theognosia), care culmineazi" cu vederea

dumnezeirii (theoria). Celeldte virtugi,,,implinirile prin

fapte" ale poruncilor constituie primul stadiu, dar 9i pre-

*ir, ,r...rarl, pentru continuarea inaintirii spre vederea

dumnezeiasci.

i.rtr-o referire mai cuprinziltoare Pentru tema noastri,

marele isihast Cuviosul Simeon Noul Teolog observi:

,,Toti apostolii gi, dupl acegtia, piringii purtltori de

Dumnezeu niclieri nu au socotit linigtirea mai presus de-

cAt implinirea dobinditi prin fapte, ci, aritAnd credinga

Ior prin implinirea poruncilor, s-au invrednicit de iubirea

Iui Dumnezeu intru cunogtinli gi, ca unii care s-au ne-

voit dupi r6.nduiali, au primit drept medalie a biruingei

cunoa$terea lui Dumnezeu cea intru iubire. $i, dorind

fierbinte si fie lmpreunl cu El, au iegit in afara stadionu-

lui gi a tulburirilor din rizboaie. $i inci dupi rinduiali
nevoindu-se, au fost in afara acestora, ftri de griji 9i fbri

amestecare fagl de cele de jos 9i intristitoare, Iuind roa-

dele durerilor"S.



Isrrreslur gr TrorocIE

Niciodati in via;a Biserici linigtirea nu a fost consi-

derati mai de preferat decit pdzirea poruncilor. Ignora-
rea poruncilor se aflLla antipodul linigtirii. Isihastul, din
dragoste pentru Dumnezeu, implinegte cu credinciogie

poruncile gi astfel se invrednicegte si-L cunoasci pe Dum-
nezeu. $i din setea care-l stlpAnegte ca si rimini impreu-
ni cu EI depigegte stadiul tulburi.rilor gi d nelinigtii gi t;i
interiorizeazi,,focul sfhnt" al linigtirii, ln care caz ,,poate
gi linigtea lui Iisus si o audi'e. De aceea, modelul linigtirii
gi al viegii isihaste in isihasmul ortodox este Maica Dom-
nului care poarti in bragele sale ,,Focul dumnezeiesc"r0.

Prin pistrarea poruncilor, omul di mirturie despre

dragostea lui pentru Dumnezeu gi se apropie de cunoa;-

terea lui Dumnezeu. ,,Cel ce are poruncile Mele 9i Ie pi-
zegte, acela este cel care Mi iubegte; iar cel ce Mi iubegte

pe Mine va fi iubit de Thtil Meu gi-l voi iubi gi Eu gi Mi
voi arita lui"11.

Starea linigtirii mingii insi depigegte pistrarea porun-
cilor. in timp ce pistrarea poruncilor care ln traditia as-

ceticS. tn general se caracterizeazi,ca ,,ac[iune", conduce la

,,contemplare", linigtirea mingii constituie locul infhptui-
rii,,contempllrii" dumnezeiegti.

Desigur, inainte de a ajunge omul la stadiul linigtirii
mingii, este nevoie si se stri.duiasci si-gi adune mintea,

si o elibereze de tmpriqtieri gi si o indepirteze de cele

e SfAntul Ignatie al Antiohiei, Cdne Efeseni, 15,2.
10 Vezi troparul Maicii Domnului, MlngAietoarea (Paramphia).
tt loan !4, 21.
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lumqti. futfel, indepirtarea de cele lumegti este pusi in

evidengi ca fiind cale de curigire ascetici 9i de inilgare

citre linigtirea mingii. De aceea, Cuviosul Ioan Sinaitul,

dascilul isihasmului, stabilegte ca primi treapti a manu-

alului s5.u isihast, ScdrA,lepidarea. Nimeni, scrie, nu va

intra incununat in cimara cereasci de nunti, daci nu

va rcaliza intreita lepidare: lepidarea de lucruri 9i de oa-

meni, tiierea voii gi lepidarea de slavi deqartir2.

Thiirea linigtirii are nevoie in aceeaqi misuri ;i de o

corespunzitoare linigte exterioari. Aceasta nu se dobin-

degte in zgomotul gi in tumultul viegii lumegti. Mai mult,

nu se dobindegte ln zgomotul gi tumultul viegii de astlzi,

chiar daci apar totdeauna excePgii luminoase care reu-

;esc lucruri de nereugit. Linigtirea este o stare a sufetului,

mai exact a min;ii. Cind mintea omului inceteazi si se

mai rispindeasci in lucrurile dinafari gi si' se lmprigtie

cu simprile in lume, igi revine in sine 9i prin sine 9i,,urcl
spre ingelesul cel despre Dumnezeu."r3 Linigtirea se tri-
iegte intii de toate in pustie. Tofl marii isihagti au ffecut

prin pustie. In ceea ce priveqte apropierea 9i cunoa.gterea

lui Dumnezeu, este citat de obicei versetul din psalm,

,,opriti-vi. si cunoagtegi ci Eu sunt Dumnezei"4. Adesea

insi versetul acesta se interpreteazl' ca referindu-se la li-
niqtirea exterioari, ca oprire adici. Se consideri aici pur 9i

simplu oprirea din lucru sau linigtirea exterioari. O astfel

t2 Sfintul Ioan Sinaitul, Scara,2, 13, PG. 88,657 A.
13 Sfrntul Vasile cel Mare, Epistola 2, 2, P.G. 32, 228 A,
1a Psalmul 45,10.
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de oprire gi o astfel de linigtire nu au un conrinut pozitiv
gi nici nu pot si ofere cunoagtere de Dumneze!, ,,cilci
nu din linigtirea cea dinafari se di cunoagterea lui Dum-
nezeu, ci din cunoa,gterea lui Dumnezeu, mai curind, se

di linigtirea celui care se lupti bine gi dupi rAnduiali'l5.
Cel care abandoneazi lucrarea, adicl pirisegte pistrarea

poruncilor, frri si se dedice lucririi duhovnicegti, rimA-
ne nelucri.tor la ambele niveluri, ln care caz qr sigurangi

. 1l

Pacatule$te'".

Cunoagterea de Dumnezeu nu vine ca roadl a linig-
tirii exterioare, oricit de folositoare ar fi aceasta pentru
dobindirea ei. Nici isihasmul nu se limiteazi la linigtirea
exterioari. Linigtirea in isihasmul ortodox nu este teoreti-
ci, ci este prin excelengi o stare triiti. empiric. Presupune

pizireaporuncilor gi cultivarea virtuEilor. CAnd ascetul se

maturizeazi in acest stadiu practic, in ,,lucrare", cAnd deja

s-a luptat ,,bine gi dupi rAnduiali' in arena virtugilor, se

lnvrednicegte sI se indrepte spre ,,contemplare". Iar gus-

tarea dumnezeiegtii contempliri este adevirata linigtire,
este linigtirea mingii.

PrezentAnd aceste doui forme de viagi ascetici,

Sfhntul Grigorie Teologul scrie: ,,Mai presus fapta sau

contemplarea? Vederea este lucrarea celor desivArgili, iar

faptaacelor mulEi. AmAndoui lnsi sunt primite gi iubite.
Iar tu, pe cea in care te afi, adAncegte-o 9i mai mult"17.

15 Sfrntul Simeon Noul Teolog, Etice, 15, 135-139, op. cit., p. 454.
16 Sfrntul Simeon Noul Teolog, Etice, 15,103-106, op. cit., p. 452.
17 SfAntul Grigorie Teologol, Etice,33, PG. 37,928 A.
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