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CarrroruL [
IstrAsM s1 TEOLOGIE

Isihasmul nu constituie un simplu curent teologic sau
un sistem bisericesc, ci constituie un fenomen care se ri-
dicd deasupra feluritelor curente si sisteme. Mai mult,
isihasmul nu se rezumi la o perioadd anume a istoriei
monahismului, precum cea a secolului al XIV-lea, cAnd
monahul cirturar Varlaam Calavritul s-a intors impotriva
monahilor aghioriti si a declansat cunoscuta disputa isi-
hasti. Isihasmul inseamnd cultivarea linistirii care carac-
terizeazi dintotdeauna monahismul ortodox. Ce este insi
aceasti linistire si care este continutul ei?

Linistirea, in intelesul ei curent, se identifica in general
cu nemiscarea, in antiteza cu migcarea, sau este conside-
rati identicd cu odihna, in contradictie cu lucrarea sau cu
indeletnicirea. Linistirea este conceputd, adici, ca o stare
exterioard i in primul rind trupeasci, fird vreun conti-
nut special duhovnicesc sau vreo legiturd directi cu viata
liuntricd a omului. Coincide cu ceea ce Pirintii numesc
nelucrare.
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in traditia ortodoxi insi linistirea are un sens foarte
diferit. Nu se identifici cu nemiscarea sau cu odihna si
nici nu este considerati ca o ocupatie conventionald sau
ca o virtute. Linistirea este ,cea mai inaltd preocupare”®
si ,cea mai desdvarsita virtute”’. Este calea cunoasterii
dumnezeirii (theognosia), care culmineazd cu vederea
dumnezeirii (theoria). Celelalte virtuti, ,implinirile prin
fapte” ale poruncilor, constituie primul stadiu, dar si pre-
misa necesari, pentru continuarea inaintarii spre vederea
dumnezeiasca.

Intr-o referire mai cuprinzitoare pentru tema noastrd,
marele isihast Cuviosul Simeon Noul Teolog observa:
»Toti apostolii si, dupi acestia, pdrintii purtitori de
Dumnezeu niciieri nu au socotit linistirea mai presus de-
cit implinirea dobénditi prin fapte, ci, aritind credinga
lor prin implinirea poruncilor, s-au invrednicit de iubirea
lui Dumnezeu intru cunostintd si, ca unii care s-au ne-
voit dupi randuiali, au primit drept medalie a biruingei
cunoasterea lui Dumnezeu cea intru iubire. $i, dorind
fierbinte si fie impreund cu El, au iesit in afara stadionu-
lui si a tulburirilor din rizboaie. $i incd dupd randuiald
nevoindu-se, au fost in afara acestora, fird de grija i fird
amestecare fati de cele de jos si intristitoare, ludnd roa-
dele durerilor™.

6 Vezi Stantul Grigorie Teologul, Cuvént catre sine, 26,7, RG. 35, 1237 B.
7 Vezi Sfantul Simeon Noul Teolog, Etice, 15, 1, Editia J. Darrouzes,
Symeon le Nouveau Theologien, Traites Theologiques et Ethiques,
Sources Chretiennes, vol. 129, Paris, 1967, p. 444.

8 Sfantul Simeon Noul Teolog, Etice, 15, 153-162, op. cit., pp. 454-456.
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Niciodatd in viata Biserici linigtirea nu a fost consi-
deratd mai de preferat decit pazirea poruncilor. Ignora-
rea poruncilor se afld la antipodul linistirii. Isihastul, din
dragoste pentru Dumnezeu, implineste cu credinciosie
poruncile si astfel se invredniceste sa-L cunoasca pe Dum-
nezeu. Si din setea care-l stipineste ca si riména impreu-
ni cu El depiseste stadiul tulburirilor si al nelinistii si isi
interiorizeaza ,focul sfAnt” al linigtirii, in care caz ,poate
si linistea lui lisus sd 0 aud™. De aceea, modelul linigtirii
si al vietii isihaste in isihasmul ortodox este Maica Dom-
nului care poarti in bragele sale ,,Focul dumnezeiesc™.

Prin pistrarea poruncilor, omul da mirturie despre
dragostea lui pentru Dumnezeu si se apropie de cunoas-
terea lui Dumnezeu. ,Cel ce are poruncile Mele i le pa-
zeste, acela este cel care M4 iubegte; iar cel ce M iubeste
pe Mine va fi iubit de Tatdl Meu si-l voi iubi i Eu si Ma
voi arita lui”'.

Starea linistirii mingii insa depdgeste pistrarea porun-
cilor. In timp ce pastrarea poruncilor, care in traditia as-
cetici in general se caracterizeaza ca ,actiune”, conduce la
»contemplare”, linistirea mintii constituie locul infiptui-
rii ,contemplarii” dumnezeiesti.

Desigur, inainte de a ajunge omul la stadiul linistirii
mintii, este nevoie si se striduiascd si-§i adune mintea,
si o elibereze de impristieri i sd o indepirteze de cele

? Sfantul Ignatie al Antiohiei, Citre Efeseni, 15, 2.
19 Vezi troparul Maicii Domnului, Mangaietoarea (Paramythia).
" Joan 14, 21.
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lumesti. Astfel, indepirtarea de cele lumesti este pusi in
evidentd ca fiind cale de curitire ascetici si de indltare
citre linistirea mintii. De aceea, Cuviosul Ioan Sinaitul,
dascalul isihasmului, stabileste ca primd treaptd a manu-
alului siu isihast, Scara, lepidarea. Nimeni, scrie, nu va
intra incununat in cimara cereasci de nunti, daci nu
va realiza intreita lepidare: lepidarea de lucruri si de oa-
meni, tiierea voii si lepidarea de slavi degarta'.

Triirea linistirii are nevoie in aceeasi misurd si de o
corespunziroare liniste exterioari. Aceasta nu se doban-
deste in zgomotul si in tumultul vietii lumesti. Mai mult,
nu se dob4ndeste in zgomotul si tumultul vietii de astazi,
chiar daci apar totdeauna exceptii luminoase care reu-
sesc lucruri de nereusit. Linigtirea este o stare a sufletului,
mai exact a mintii. Cand mintea omului inceteaza si se
mai rispindeascd in lucrurile dinafara i si se impragtie
cu simturile in lume, isi revine in sine gi prin sine §i ,,urca
spre intelesul cel despre Dumnezeu.”"? Linistirea se tra-
ieste intai de toate in pustie. Togi marii isihasti au trecut
prin pustie. In ceea ce priveste apropierea §i cunoasterea
lui Dumnezeu, este citat de obicei versetul din psalm,
,Opriti-vi si cunoasteti c Eu sunt Dumnezeu”'“. Adesea
insi versetul acesta se interpreteazi ca referindu-se la li-
nistirea exterioard, ca oprire adica. Se considera aici pur si
simplu oprirea din lucru sau linigtirea exterioard. O astfel

12 Sfantul Toan Sinaitul, Scara, 2, 13, PG. 88, 657 A.
13 Sfantul Vasile cel Mare, Epistola 2, 2, P.G. 32, 228 A.
4 Psalmul 45, 10.
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de oprire si o astfel de linistire nu au un continut pozitiv
si nici nu pot sa ofere cunoagtere de Dumnezeu, ,cici
nu din linistirea cea dinafari se da cunoasterea lui Dum-
nezeu, ci din cunoagterea lui Dumnezeu, mai curind, se
di linigtirea celui care se luptd bine i dupa rinduiald™”.
Cel care abandoneazd lucrarea, adici périseste pastrarea
poruncilor, fird si se dedice lucririi duhovnicesti, rima-
ne nelucritor la ambele niveluri, in care caz cu siguranti
picituieste’®.

Cunoagterea de Dumnezeu nu vine ca roadi a linis-
tirii exterioare, oricit de folositoare ar fi aceasta pentru
dobandirea ei. Nici isihasmul nu se limiteazi la linistirea
exterioard. Linistirea in isihasmul ortodox nu este teoreti-
cd, ci este prin excelentd o stare triitd empiric. Presupune
pazirea poruncilor si cultivarea virtutilor. Cind ascetul se
maturizeazi in acest stadiu practic, in ,lucrare”, cind deja
s-a luptat ,bine si dupa rinduiald’ in arena virtutilor, se
invredniceste si se indrepte spre ,contemplare”. lar gus-
tarea dumnezeiestii contempliri este adevirata linistire,
este linistirea mintii.

Prezentdnd aceste doud forme de viaga ascetici,
Sfantul Grigorie Teologul scrie: ,Mai presus fapta sau
contemplarea? Vederea este lucrarea celor desdvarsiti, iar
fapta a celor multi. Améindoua insi sunt primite si iubite.
Tar tu, pe cea in care te afli, adinceste-o §i mai mult”"’.

15 Sfantul Simeon Noul Teolog, Etice, 15, 135-139, op. cit., p. 454.
16 Sfantul Simeon Noul Teolog, Etice, 15, 103-106, op. cit., p. 452.
17 Sfantul Grigorie Teologul, Etice, 33, P.G. 37, 928 A.



